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Vor Bundesligastart

Ringer des AC Wals absolvierten Trainingslager

WALS-SIEZENHEIM. Die Ringer
des AC Wals bereiteten sich ver-
gangene Woche mit einem Trai-
ningslager in Garda (Ttalien) auf
den Beginn der Bundesliga am
12. September vor.

Die Sportdirektoren Max Au- "

Berleitner und Ulrich Schinhan,
die Trainer Hannes Haring und
Hans Peter Britzner sowie Ju-
gendsportwart Stephan Wieland
stellten ein lles aber
auch abwechslungsreiches Pro-
gramm rusammen, das dem 44-
képfigen Team alles abverlangte.

Laufen, Partneriibungen,
Schwimmen, Wasserball, Rad-
fahren, Krafitraining sowie als
Dank ein Besuch im . Gardaland*
standen anf dem Programm. Der
Spagal zwischen internationalen
Einsiitzen sowie Ligavorberei-
tung und Erholungsfaktor ist

dem Team bestens gelungen.
Physiotherapeut Gerhard Urban
war bei der Liga-Vorbereitung
das letzte mal alleine, denn seit
vergangener Woche hat der AC
Wals zwei neue Physiotherapeu-
ten im Einsatz. Die Vereinsmas-
seure Mirko Eichhorn und Julia
Schwinger haben die entspre-
chende Priffung mit Auszeich-
nung abgeschlossen.

Am Montag startete bereits
die unmittelbare Wettkampfvor-
bereitung fir die am 12. Septem-
ber beginnende Ringer-Bundes-
liga. Internationale Einsiitze ha-
ben noch Amer Hrustanovic und
Manfred Brotzner beim Weltcup
in Pitesti (Ruminien) zu absnl-
vieren. Danach geht es fiir die
beiden zwei Wochen zur WM-
Vorbereitung mnach Colorado
Springs (USA).
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