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Amer Hrustanovic (roter Dress) trainiert in den USA.
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Training beim Weltmeister

Amer Hrustanovic feilt in den USA an der Technik

WALS-SIEZENHEIM, MAR-
QUETTE. Die sterreichische
Staatsmeisterschaft in der all-
gemeinen Klasse war fast nur
Durchgangsstation fiir Amer
Hrustanovic vom A.C. Wals:
Drei Siege, jeweils ohne
Punktverlust, sicherten dem
Ausnahmeathleten iiberlegen
den Titel im Greco Mittelge-
wicht (- 84 kg) und zeigten
seine nationale Dominanz.
Unmittelbar nach der
Meisterschaft war Hrustano-
vic in die USA aufgebrochen,
nachdem sich der Aufenthalt
durch das Schneechaos in
den Vereinigten Staaten
mehrfach verzogert hatte.
Der A.C.-Wals-Ringer wird
sich im USOEC (United
States Olympic Education
Center) in Marquette/Michi-
gan auf die diesjihrige Euro-
pameisterschaft im April vor-
bereiten. ,Wir haben schon
im vergangenen Jahr bei der
WM-Vorbereitung mit dem
Training in den USA gute Er-

fahrungen gemacht®, erklirt

ORSV-Sportdirektor ~ Heinz
Ostermann. Die USA haben
fiir die griechisch-rémischen
Ringer zwei Leistungszent-
ren geschaffen, in denen die
besten Ringer unter profes-
sionellen Bedingungen trai-
nieren — Colorado Springs

S

und Michigan. ,Michigan ist
Neuland fiir Amer, aber das
diirfte kein Problem sein®, er-
wartet Ostermann keine
»Eingewdhnungsschwierig-

keiten“. Das Leistungszent-
rum in Michigan wird von
Dennis Hall geleitet, der mit
einem Weltmeistertitel und
drei Olympiateilnahmen mit
einer Silbermedaille (Atlanta
1996) und unzihligen natio-
nalen Titeln auf eine impo-
nierende personliche Er-
folgsbilanz verweisen kann.
Hrustanovic soll von diesem
enormen technischen Wissen
und Ehrgeiz profitieren.
»Wenn er mit seinen direkten
Konkurrenten unter der Be-
obachtung auslindischer Na-
tionaltrainer trainiert, wer-
den seine Stirken und Schwi-
chen natiirlich von seinen po-
tenziellen EM-Gegnern
analysiert. Das kénnen wir
hier vermeiden“, nennt Os-
termann die Griinde, die alle
Beteiligten zu dem Schritt in
die USA veranlasst haben.
Am 9. April wird Hrustano-
vic zuriick in die Heimat
kommen - und nach einem
kurzen Aufenthalt in Wals
mit den weiteren ORSV-Teil-
nehmern am 15. April nach
Baku (Aserbaidschan) zur
Europameisterschaft reisen.
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