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Wieder zuruck an der Spitze

lympia 20127

Radovan Valach arbeitet intensiv an Comeback —

WALS/ANIF. Wieder zu rech-
nen ist mit Radovan Valach! Das
zeigte der 30-jiahrige Spitzenath-
let des AC Wals eindrucksvoll
bei den beiden Finalkimpfen der
Ringer-Bundesliga gegen den
KSK Klaus.

Umso bemerkenswerter ist die
gezeigte Leistung, da es bis vor
kurzem nicht gut um die Fort-
setzung der Karriere des Halb-
schwergewichtlers  ausgesehen
" hatte. Valach drohte nach einem
im Frithjahr zugezogenen Kreuz-
bandriss die frithzeitige ,Sport-
pension®.

Therapie schlagt voll an

Steil bergauf geht’s erst seit Sep-
tember. Damals ibernahm der
Anifer Sporttherapeut und staat-
lich gepriifte Trainer Markus
Stranig dreimal wéchentlich das
Wiederaufbautraining des gebiir-
tigen Slowaken. ,Wir haben viel
im koordinativen Bereich gear-
beitet. Radovan zeigt Top-Einsatz
und hat sich sehr gut entwickelt.
Er ist auf jeden Fall wieder voll
belastbar®, schildert Stranig, der
zahlreiche Spitzen- und Freizeit-
sportler betreut, erfreut.

»Das Training macht mir wie-
der Spafi. Nur das Gefiihl fir die
Techniken fehlt noch ein wenig®,
schildert Valach, der sich schon
wieder neue Ziele setzt: ,Im Feb-
ruar mochte ich als Aufbauwett-
kampfbei der Staatsmeisterschaft
im  Griechisch-rémischen  Stil
starten und gewinnen. Im Mirz
folgt dann die Freistil-Meister-
schaft, das ist mein eigentlicher
Kampfstil”

Sollten diese Wettkimpfe nach
Wunsch des Flachgauers verlau-
fen steht auch einer Riickkehr ins
Internationale Turniergeschehen
nichts mehr im Wege. Und da hat
Radovan Valach bereits einige be-
merkenswerte Erfolge vorzuwei-
sen: einmal Platz vier und zweimal
Rang finf bei Europameister-
schaften, einen neunten Rang bei
den Weltmeisterschaften, drei
Weltcupsiege sowie die Olympia-
teilnahme 2004 in Athen.

Ein starkes Team: Spitzenringer Radovan Valach (r.) absolviert sein Aufbau-
training unter Anleitung des Anifers Markus Stranig.

Auch eine Teilnahme an den
Olympischen Spielen 2008 in
Peking ist denkbar. Tickets dafiir
werden bereits bei den kommen-
den Weltmeisterschaften verge-
ben. ,Die ersten Acht qualifizieren
sich. Bei so einer grofen Meister-
schaft muss aber alles passen. Mit
Gliick, der passenden Auslosung
und Top-Form ist sicherlich alles
méglich®, so der frisch gebacke-
ne Vater, fiir den es aber noch
andere Dinge als den Sport gibt:
~Meine Familie und Gesundheit
sind fir mich das Wichtigste im
Leben®. Der HAK-Absolvent ist
im Berufsleben fiir die Koordi-
nation der Ost-Transporte fiir
die Bergheimer Firma Zenit titig.
»Mein Arbeitgeber hat mich stets
unterstiitzt. So kann ich Beruf
und Sport bestens miteinander

Fotos {2): lvinger

verbinden”, weifl der Walser das
Entgegenkommen zu schétzen.
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