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REGIONALSPORT

Ringen mit Coronaregeln: In Salzburg beginnt die
Vorbereitung auf Olympia-Quali

von
LUKAS HEINZ-
KOLLNBERGER Nationalteam. Die Auflagen sind vielféltig und streng.

Vier Walser Ringer starten am Montag in der Heimat in den ersten Trainingslehrgang mit dem
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Markus Ragginger und Co. traumen weiter von Olympia.

Es ist ein erster Lichtblick am Ende einer Saison zum Vergessen fiir Salzburgs
Ringer: Nachdem die Bundesliga, die U23-Europameisterschaft in Wals und
zahlreiche andere Wettkdmpfe der Coronapandemie zum Opfer gefallen sind,
startet der A-Kader des Nationalteams am Montag in Salzburg in die
Vorbereitung auf die letzten beiden Olympia-Qualifikationsturniere, die im

Mérz in Budapest und im Mai in Sofia stattfinden sollen.

Thermengutschein gewinnen!

Die Auflagen beim ersten Trainingslehrgang sind streng: Vor dem Start am
Montag mit Leistungstests in Rif hat das Team um die Walser Markus
Ragginger, Christoph Burger, Simon Marchl und Gabriel Janatsch am
Sonntagabend Corona-Schnelltests absolviert. Von Dienstag bis Donnerstag
stehen die Athleten zwei Mal téglich im Walser Trainingszentrum auf der Matte
- unter rigiden Hygienevorschriften, in Kleingruppen, mit Maskenpflicht fir
Betreuer und ohne Zuschauer. Zwischen den Einheiten ist das Team im Hotel

Rupertigau kaserniert - mit Essen am Zimmer.

"Das ist der erste Lehrgang in so krasser Form. Aber wir sind froh als
Spitzensportler trainieren zu kénnen", sagt ORSV-Sportdirektor Jérg
Helmdach, der die Olympia-Qualifikation als "schwieriges Unterfangen”
bezeichnet. Nur die Finalisten der beiden Turniere in Budapest und Sofia
sichern sich ihre Tickets fiir Tokio 2021. Und Ringer anderer Nationen hatten in
den vergangenen Monaten leichtere Bedingungen gehabt, sagt der Obmann des
A_C. Wals, Toni Marchl. "Sie konnten mehr trainieren. Wir haben viel

Riickstand, der nur schwer aufzuholen ist. Aber wir tun alles.”
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