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~ImRingen
musst du
einTier sein”

Nicht nur das. Fiir den EM-Dritten Amer
Hrustanovic ist Ringen die komplette Sportart.
Der Walser hat Olympia 2016 in Rio im Visier.

OTHMAR BEHR

Anfang April dieses Jahres brach
Amer Hrustanovic vom AC Wals
den Bann. Sein Bronze bei der Eu-
ropameisterschaft im finnischen
Vantaa im Kklassischen Stil (bis
85 kg) war gleichzeitig die erste
Medaille fiir einen Osterreichi-
schen Ringer seit dem Jahr 1986.

SN: Ist 2014 schon jetzt das er-
folgreichste Jahr in lhrer Rin-
gerlaufbahn?

Hrustanovic: Ich werde oft ge-
fragt, was mir lieber ist, eine Me-
daille bei einer EM oder WM oder
eine Teilnahme an Olympischen
Spielen. Zum Gliick habe ich bei-
des geschafft (Anm.: Der Salzbur-
ger verpasste 2012 in London
knapp die Bronze-Runde). Wenn
ich es abwige, dann ist schon die
Medaille fiir mich mehr wert. Sie
ist mein personlicher Triumph.

SN: Hat ein Ringer aus Oster-
reich iiberhaupt die Chance
auf einen groBen Titel?

In meiner Gewichtsklasse ist leis-
tungsmifRig die Dichte sehr grof3.
In Russland ist Ringen ein Volks-
sport. In Osterreich ist Ringen ir-
gendwo, wenn man ehrlich ist.
Und in fast allen Staaten der frii-
heren Sowjetunion ist Ringen
auch Volkssport und daher kom-
men sehr viele gute Leute zu den
Titelkdmpfen. Es ist sehr schwie-
rig, an die Spitze zu k

ge nichts. Wenn ich mir bei der
FuBball-WM jetzt Spiele an-
schaue, dann passiert oft 80 Mi-
nuten nichts und dann geht es
erst voll los. Bei uns dauert ein
Kampf maximal sechs Minuten
und es ist sehr viel los. Ringen ist
so ein klasser Sport. Fiir das Rin-
gen musst du alles geben, was du
dir vorstellen kannst. Du musst
ein Tier sein. Du musst jeden Tag
auf der Matte trainieren, dich
iiberwinden. Du brauchst eine
Taktik. Du brauchst Kraft. Du
musst dir, ich sage es so, den
Arsch aufreien. Aber das inte-
ressiert offenbar nicht so viele
Leute. Daher gibt es in Osterreich
zu wenig Trainingspartner. In
Russland hat jeder Ringer in jeder

Gewichtsklasse  gleich  zehn
gleichwertige Gegner.

Zur Person

Amer Hrustanovic

Dergebiirtige Bosnier lebt seit
1992 in Wals, wurde Ssterrei-
chischer Staatsbiirger und ist
im HSZRif stationiert.

Mit Platz zehn bei Olympia
2012in London und EM-Bron-
ze ist Hrustanovic Osterreichs
derzeit bester Ringer.

Bei der EM musste er sich nur
dem spéteren Sieger Dschan
L k aus der Ukraine

SN: Warum ist Ringen in Oster-
reich nicht populédrer?

Fiir mich ist es traurig, so wie es
ist. Viele Leute sagen, es passiert
bei einem Ringkampf viel zu lan-

geschlagen geben.

Fiirden AC Wals ist Hrustano-
vic der erste Medaillentrager
in der allg. Klasse seit Franz
Berger (EM-Dritter 1970).
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SN: Wie sind Sie zum Ringen
gestoBen?
Ich bin in Bosni b und

M RIS

Hiasi, der Georg, der Andy und al-
le anderen. Es war einfach eine

Wah

1992, als der Krieg war, mit vier
Jahren mit meinen Eltern nach
Salzburg gekommen. Christoph
Hager hat in der Walser Volks-
schule zu mir gesagt: Schau ein-
mal mit zum Ringen. Ich hab

SN: Wann ist die Entscheidung
gefallen, Profizu werden?

Das kann ich so gar nicht beant-
worten. In der Schule habe ich
immer nur geschaut, dass ich
durc] Alles andere war

dann gleich mit, ‘ht. Turnen,
springen und ein bisserl raufen,
das hat mir immer schon gefal-
len. Da waren so tolle Trainer, der

mir egal. Nummer eins war fiir
mich immer der Sport. Ich habe
mich mit 17, 18 Jahren nie ent-
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A.C. Wals
Erfolgreichster Ringsportverein Osterreichs
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Amer Hrustanovic
vom AC Wals (rot)

\\‘& ist Osterreichs

scheiden miissen, ob ich aufhore,
damit ich am Abend fortgehen
kann. Wir haben ein super Trai-
ningszentrum beim AC Wals. Das
Olympiazentrum in Rif ist nicht
weit weg. Der Flo Marchl, der Be-
ni Puffer und ich, wir sind die
Hilfte der Nationalmannschaft
im griechisch-romischen Stil.
Wir waren schon in der Schiilerli-
gazusammen und sind die besten
Freunde.

SN: Wie sieht Ihr Alltag aus?

Ich bin Profi, weil ich seit dem
Jahr 2007 im Heeressportzen-
trum bin. Anders ginge es gar
nicht, international erfolgreich
zu sein. Entweder Heer oder gute
Sponsoren. Wir haben um halb
acht in Rif Standeskontrolle, an
Montagen in Uniform. Dann geht
es zum Training. In Rif traini

~ derzeitbester
Ringer.
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Jahren in Rio. Fiir die Qualifikati-
on werde ich alles reinhauen.

SN: Zahlt die EM-Medaille fiir
die Qualifikation?

Leider nicht. Mit einem sechsten
Platz bei der WM ist man dabei,
oder man setzt sich in einem der
Qualifikationsturniere durch.

SN:Esgibtneue Regelnim Rin-
gen. Haben sich die Kraftever-
héltnisse geandert?

Es ist alles schneller geworden,
aber es sind die gleichen Leute
vorn geblieben. Die Olympiaqua-
lifikation wird ein Wahnsinn.

SN: Gibt es schon Plane fiir die
Zeit nach dem Wettkampfrin-
gen?

Nein. Ich habe Automechaniker
gelernt, aber ich rithre aufRer
beim Reife ken kein Auto

wir nur Kraft, Ausdauer und Be-
weglichkeit. Alles andere in Wals.
Zu uns kommen internationale
Spitzentrainer.

SN: Gibt es auch SchieBen oder
andere militdrische Aufgaben?
Nur reprisentieren. Am Natio-
nalfeiertag zum Beispiel.

SN: Wie lange kénnen Sie Hee-
ressportler bleiben?

Maximal noch fiinf Jahre. Es
passt super fiir Olympia in zwei

an. Der Beruf wurde anders. Du
brauchst fiir alles einen Laptop.
Das interessiert mich nicht. Ich
mochte den C-Schein machen.
Zur Berufsfeuerwehr gehen, das
konnte ich mir vorstellen.

SN: Sie sind verheiratet und
seit einem halben Jahr Vater.
Ein Kind macht einen Ringeral-
so nicht schwiacher?

Auf gar keinen Fall. Der Bub halt
mich auf Trab, ja das schon. Es ist
anstrengend, aber klass.



