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Jammern” auf

Geballte Hee-
ressport-
Power in Rif:
Amer Hrusta-
novic, Andi

hf" thstem Niveau:::

Berni Grubers sehnlichster Weihnachtswunsch - und was

Buchm er, Lu-
po aischer

sich die Top-Heeressportler Salzburgs fur 2013 vornehmen.

und Bernhard
Gruber (v. Ii.).

ritter in Lillehammer,

Sieg mit Mario Stecher
im Teamsprint von Kuusa-
mo - die neue Weltcup-Sai-
son hat fiir Kombinierer
Berni Gruber toll begon-
nen. So gut, dass der Team-
Olympiasieger von 2010 so-
wohl bei der WM in Val di
Fiemme als auch im Ge-
samtweltcup mit dem Sto-
ckerl liebdugelt. Das neue
Trainergespann, vorne weg
Langlauf-Coach Thomas
Baumann, begeistert Berni.
Wenn’s in der Weihnachts-
pause trotzdem was zu jam-
mern gibt, dann rein musi-
kalisch. Die Saiten rauf und
runter. Denn das Christ-
kind bringt eine neue E-Gi-
tarre. ,,Jch hab schon fiinf,
aber keine mit diesem ganz
speziellen Sound®, weil3 der
Hobbyrocker. , Jammern“
auf hochstem Niveau also.

Erfolgreichster Ringsportverein Osterreichs

Erstmals seit vier Jahren
feiert Triathlet Andi Gigl-
mayr Weihnachten wieder
in Rif. Ein Vorteil aus der
Arbeit mit dem deutschen
Ex-Bundestrainer Roland

99zt

se ich gern
bringt
Seele baume|ﬂ v%glg 6 86

ja Stress gen ug.
CuR\'ip-KombimererBemha rd Gruber

Knoll. Die Vorbereitung fiir
die Saison mit der EM in
Alanya und dem Heimwelt-
cup in Kitzbiihel startet im
Janner auf Lanzarote. Bis
dahin wird Andi wohl zum
Kaffee-Experten. Das Zau-
berwort heif3it Pavoni. ,,Ei-
ne siindteure Maschine. Ich
schenk sie mir selbst . . .

A.C. Wals

eiligabend daheim im

Kreis der Lieben ist
nicht nur fiir Judo-Star Lu-
po Paischer, der schon dem
Grand Slam in Paris entge-
gen fiebert, sondern auch
fiir Alisa Buchinger Selbst-
verstindlichkeit. Weil die
Premier League bereits im
Janner in Paris loslegt, darf
das Training nicht ruhen.
»Ich nehm’s bloB lockerer®,
nimmt die Karatelady am
24. noch schnell den Gais-
berg unter die Fiifle.

Nach vier Jahren an der
Seite von Sara Montagnolli
beginnt fiir Beach-Girl Bar-
bara Hansel mit Leni Jirak
ein neuer Abschnitt. ,,Wir
arbeiten uns auf der World
Tour iiber die Quali hoch®,
peilt Babsi die Heim-EM in
Klagenfurt an. Im Jénner
geht’s mit Trainer Da Silva
nach Graz. H. Hondl
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