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Osterreichs bester
Ringer Amer Hru-
stanovic aus Wals
brennt auf seine
Olympia-Premiere.

@ WALS-SIEZENHEIM (et). Sein
grofler Traum wird wahr! ,Seit
ich damals als Achtjdhriger mit
dem Ringen begonnen hab,
traume ich von Olympia. Dass
ich es jetzt geschafft habe, ist
ein Wahnsinnsgefiihl”, freut

Volle Unterstiitzung! Seine Ringerkollegen driicken Amer ganz fest die Daumen.

Foto: Ebner

Der Herr der Ringer

sich Amer Hrustanovic. Fir
das 24-jahrige Aushéngeschild
von Osterreichs Rekordmeister
AC Wals geht’s am 6. August in
London zur Sache.

»Es sind meine ersten Spiele,
die Vorfreude ist dementspre-
chend grof. Ich kann’s kaum
mehr erwarten bis der Wett-
kampf losgeht. Und er spiirt
das Kribbeln: ,Ein bisserl Ner-
vositét ist natiirlich dabei.”

Alle kochen nur mit Wasser
Wie bei jedem seiner Kampfe,
hat Amer auch bei Olympia die-
selbe Taktik. ,Ich versuche im-
mer, dass sich der Gegner auf
mich einstellen muss und nicht
ich mich aufihn. Das bringt mir
einen Vorteil. Mit der richtigen
Tagesverfassung ist sicher viel
drin.“ Von einer Medaille will
er lieber aber nicht sprechen.
Bei seinen moglichen Gegnern
hat sich der 1,80 Meter grofle
Kraftlackel langst einen Namen
gemacht. ,Seit ich mich fir die
Spiele qualifiziert habe, schau-
en sie mir genau zu. Sie kennen
zwar meine Spezialtechniken
und wissen wo ich vielleicht
noch anfillig bin, aber jeder
von ihnen kocht auch nur mit
Wasser.

Was den 1988 in Bosnien gebo-
renen und in Wals aufgewach-
senen Ringer auszeichnet ist
sein Stehvermégen. , Es kommt
nicht darauf an, wie viel du
austeilst, sondern wie viel du
einstecken kannst.”

Alle sind dabei

Den schwersten Schlag in sei-
nem Leben musste er schon
ganz frith einstecken. Als Vier-
jahriger fliichtete er mit seinen
Eltern vor dem Krieg in Jugo-
slawien nach Osterreich. In
Wals fand er mehr als nur eine
neue Heimat. ,Meine Freunde
im Verein sind wie eine Fami-
lie fir mich. Die Trainer und
Teamkollegen sind wie meine
Briider.” Und auf sie kann Amer
auch in London zdhlen. Rund
40 Verwandte und Freunde fa-
hren mit, um ihn an seinem
grofien Tag anzufeuern. ,Das
ist einfach klasse!®, sagt Amer,
der fiir Olympia taglich sechs
Stunden trainiert hat.

London lésst ihn kalt

Nach London fahrt er nur we-
gen Olympia. ,Ich bin zum
ersten Mal dort und ich muss
zugeben, London ist nicht so
meine Lieblingsstadt. Wahr-

scheinlich wegen des Wetters.
Ich mag’s lieber warmer. Statt
Sightseeing wird sich Amer
nach seinem Wettkampf lieber
andere Bewerbe anschauen.
»Ein Basketballspiel wire spit-
ze und bei einer Schwimment-
scheidung mochte ich dabei
sein.

Aber so schon wie das Rin-
gen kann fiir ihn kein anderer
Sport sein. ,Ringen ist so kom-
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Fest im Griff will Amer auch seine Gegner bei Olympia haben.
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plex. Vom Zeh bis ganz oben
in die Haarwurzel brauchst du
jeden Muskel und da werden
so unglaubliche Gliicksgefiihle
freigesetzt, die ein Nichtsport-
ler sonst nur vielleicht beim
Heiraten oder bei der Geburt
seiner Kinder erlebt.”

Was ware das wohl erst fiir eine
Gefiihlsexplosion, wenn er in
London eine Medaille holen
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